
Consejos para ayudar a su niño a estar listo para el 
kindergarten 

 
 

1. Enséñele a usar el baño independientemente. 
a. Abotonarse, cerrar y abrir  botones de presión, desabotonar la  ropa 
b. Jalar la cadena 
c. Lavarse las manos 
 

2. Enséñele el patio de recreo ( los juegos) 
a. Campanas o silbatos significan quedarse quietos ( congelados). 

Congelados quiere decir no hablar, no caminar no moverse hasta que les 
den nuevas instrucciones. 

b. Caminar para formarse en línea. 
c. Caminar siempre que tenga una mochila. 
d. Resbaladillas son para ir hacia abajo, un niño a la vez. No subirlas  de 

abajo hacia arriba. 
e. Columpios son para sentarse. 
f. Cuando este subiendo que use ambas manos. 
g. No tirar la corteza de árbol, esa se queda en el patio. 

 
3. Enseñe a su niño a  reconocer su nombre escrito en letra de imprenta. 

a. Su nombre empieza con letra mayúscula 
b. El resto de su nombre se escribe con minúsculas. Ejemplo: John, Kathy. 

 
4. Practique usando tijeras y crayones. 
 
5. Enséñele a poner las cosas en su lugar. 

 
 
 
Su niño necesitará. . . 
 

1. Su niño deberá usar zapatos cómodos para que pueda jugar . 
a. No se permiten sandalias, ni zapatos abierto en la parte de atrás. 
b. Los zapatos no deben ser demasiado grandes o pequeños para niño. 

 
      2. Todos los niños necesitan una mochila lo suficientemente grande para cargar un  
          un fólder de 8X12. 
 
 
 
 


